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 Penyuluhan kesehatan  mengenai kebiasaan mencuci tangan dan 

menyikat gigi di sekolah memiliki tujuan penting dalam membentuk 

kebiasaan hidup bersih dan sehat pada siswa sejak usia dini. Melalui 

metode ceramah, demonstrasi, dan praktik bersama, kegiatan ini 

efektif meningkatkan pemahaman siswa tentang teknik mencuci 

tangan dan menyikat gigi yang benar. Penelitian yang dilakukan oleh 

mahasiswa Universitas Muhammadiyah Bone di SD Inpres 5/81 

Amessangeng menunjukkan antusiasme tinggi dari siswa, dengan 

hasil yang memperlihatkan peningkatan pengetahuan mereka tentang 

pentingnya kebersihan diri. Program ini diharapkan dapat 

menurunkan risiko penyakit menular dan  menjaga kesehatan  mulut 

anak-anak. 
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PENDAHULUAN 
Kesehatan merupakan aset penting dalam mendukung perkembangan fisik dan mental anak-anak, 

terutama pada usia sekolah dasar yang merupakan periode emas pertumbuhan. Kebiasaan hidup bersih 

dan sehat perlu diajarkan sejak dini, di antaranya dengan rutin mencuci tangan dan menyikat gigi. 

Mencuci tangan yang benar terbukti dapat mencegah penularan berbagai penyakit menular, seperti infeksi 

saluran pernapasan, diare, dan infeksi kulit. Menurut Organisasi Kesehatan Dunia (WHO), mencuci 

tangan dengan sabun bisa mengurangi risiko infeksi sebesar 40%, terutama dalam lingkungan padat 

seperti sekolah. 

 

Di sisi lain, kebiasaan menyikat gigi yang benar juga penting untuk mencegah masalah gigi dan mulut 

seperti gigi berlubang dan penyakit gusi. The American Dental Association (ADA) merekomendasikan 

menyikat gigi dua kali sehari sebagai cara yang efektif untuk menjaga kebersihan mulut dan kesehatan 

umum anak-anak. Di sekolah, program penyuluhan yang mencakup edukasi tentang kebiasaan mencuci 

tangan dan menyikat gigi membantu memperkuat pemahaman siswa tentang pentingnya kebersihan diri, 

serta membentuk pola hidup sehat yang akan terus mereka bawa dalam kehidupan sehari-hari. 
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Penyuluhan kesehatan di sekolah yang melibatkan praktik langsung ini memungkinkan anak-anak untuk 

belajar dan mempraktikkan kebiasaan sehat secara menyenangkan. Dengan demikian, sekolah menjadi 

tempat yang ideal untuk mengajarkan pentingnya kebiasaan bersih dan sehat, yang dapat membantu 

menciptakan generasi yang lebih sehat dan produktif di masa mendatang. 

 

METODE PELAKSANAAN  

Kegiatan ini dilaksanakan dengan menggunakan metode ceramah yaitu pemberian materi edukasi, 

demonstrasi langsung bertujuan agar siswa-siswi dapat melihat langsung langkah-langkah yang benar, 

simulasi dan praktik bersama sesi ini memberi kesempatan bagi siswa-siswi untuk mempraktikkan teknik 

yang telah diajarkan sambil mendapat umpan balik. Dan pemberian hadiah untuk meningkatkan motivasi 

pada siswa yang berhasil menjawab pertnyaan atau menunjukkan pemahaman yang baik tentang 

penyuluhan kesehatan. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Penyuluhan kesehatan tentang cuci tangan dan sikat gigi ini merupakan kegiatan yang dilakukan oleh 

mahasiswa kuliah kerja nyata reguler universitas muhammadiyah bone di SD Inpres 5/81 Amessangeng  

yang terletak di Desa Amessangeng, Kecamatan Ajangale, Kabupaten Bone. Kegiatan ini dilakukan pada 

hari Selasa, 6 Agustus 2024.  

 

Kegiatan ini bertujuan untuk meningkatkan pengetahuan serta kesadaran siswa akan pentingnya 

kebersihan diri, khususnya dalam mencegah penyakit menular dan menjaga kesehatan mulut. Kegiatan ini 

juga dapat mengajarkan anak cara mencuci tangan dengan benar menggunakan sabun serta teknik 

menyikat gigi yang baik agar menjadi kebiasaan sehari-hari. 

  

Siswa-siswi sangat antusias dalam mengikuti kegiatan ini dan jumlah peserta ada 30 orang. Kegiatan ini 

juga berhasil meningkatkan pemahaman anak-anak tentang kebersihan diri, khususnya dalam hal mencuci 

tangan dan sikat gigi dengan benar.  

 

KESIMPULAN DAN SARAN 

Kesimpulan: 

Penyuluhan kesehatan mengenai pentingnya mencuci tangan dan menyikat gigi di sekolah memiliki peran 

penting dalam membentuk kebiasaan hidup bersih dan sehat pada siswa sejak dini. Dengan memahami 

teknik mencuci tangan yang benar dan menyikat gigi yang tepat, anak-anak diharapkan mampu mencegah 

berbagai penyakit menular serta menjaga kesehatan mulut mereka. Penelitian menunjukkan bahwa 

intervensi sederhana ini dapat secara signifikan menurunkan insiden penyakit seperti diare dan infeksi 

pernapasan serta masalah kesehatan mulut pada anak-anak. 

 

Saran: 

Penelitian selanjutnya diharapkan untuk mengkaji perilaku hidup bersih dan sehat pada guru-guru 

disekolah dasar yang akan menjadi panutan terhadap siswa-siswi. 
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